FrEFvreeTee




Neujahr

Das alte Jahr ist schnell vergangen,

ein neues hat schon angefangen
und bringt gewiss viel Gutes mit.

Se’rz einen FuB nur vor den andern,

fang an, im " Hier und Jetzt' zu wandern,
so gehst du frohlich Schritt fir Schritt.

Dann wird dies’ nicht so schnell vergehen

wie' s letzte Jahr, du wirst es sehen,
denn alles hier hat seine Zeit.

Du solist nicht rennen, sondern wandern, £
dann find' st du ein Gliick nach dem andern .
und siehst zum Schluss: Es war nicht weit. '



| |
was du nicht bist,

vas du mal nicht siehst

N ichts kann uns von Dir je scheiden,

keine Finsternis, kein Leiden,
weder Macht, noch eitle Freuden,
weil der Mensch von Dir ein Teil.




VAtdewon des Jages Lasten,
mzujrieden mit dir selbst.
.'.'.1.-4;-f;;'f_‘n‘;um£ nach all ihm Hmau,
ladirdann die Frage stellst:

Dol['es denn so weitergehen!
St LLL& A!-JL%:J‘ J-HJ MM
Oder wa ¢ Och geschehen,
dass ich endlich sehen kann.

Gibt es wahres Gliick auf Er
- rlum &I:udn-l‘ 0
‘IV& ! !l! Ia er V.V{% CTT,
ml aiul"’“"," dem Tod?

Bir eine Marionette,
n dinnen Faden hangt

W1e ein Hund an einer Kette,

von des Schicksals Macht gelenkt!
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Gibt es Gott! Kann man ihn finden?
Wer bin ich!? Woher? Wohin?

Muss ich mich selbst tiberwinden?
Hat das Leben einen Sinn!

Gibt es Himmel, Tod und Halle?

e .
e Ist das Leben nur ein Traum?
- — T - . . .
CoSSTit . Wofindich die wahre Quelle!
2 "::.‘:"‘ =2 . Worauf kann ich sicher bau'n?
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geht dir ploezlich auf ein Jiﬁ!l

| wirst du von Ihm durchflutet,
r t vom Manna, wirst getranke.
Alles, was du nie vermutet,

wird dir jetzt von Gott geschenke.

Eine Klarheit nach der andern
steigt herauf aus tiefstem Herz".

Ob zu Hause, ob beim Wandern,

Freud®™ und Trost statt Seelenschmerz.

[Keine Zweifel, keine Klagen,

nie mehr Angst, nur Sonnenschein.
Wenn man anfangt “Ja” zu sagen,
zieht der Himmel bei dir ein.

Lebst zwar mit dem Leib auf Erden,
doch dein Herz [ebt jetzt in Gotct.

Nun wird alles anders werden
Und vorbei ist alle Not!

W ahres Gliick und tiefer Frieden,
Segen, [Kraft und Seelenheil.

Dich und Alle stets zu lieben

Ist dein Los und wird dein Teil.



Liusion

Du sagst, du bist ungliicklich,
doch wohnt das Gliick in dir.
Erkenn’ es augenblicklich
und wache auf dafiir.

Du denkst zwar, dass du arm bist;

in Wahrheit bist du reich.

. Hér' nicht auf der Vernunft® List,

dann merkst du es sogleich.

Du fiihlst dich oft sehr einsam,
doch du bist nie allein.

Mit Allen hier in Einheit,

kannst du nicht einsam sein!

Du klagst und bist undankbar?
Dir fehlt' s an Kraft und Mut?
Auch wenn du 6fters krank warst-
in Wahrheit geht' s dir gut.

Du machst dir viele Sorgen,
und das macht krank zuletzt.
Warum sorgst du fiir morgen?
Es ist doch immer “"Jetzt".

Du liebst des Schicksals Machte?
Dabei sind dir geschenkt

die allergroBten Krdfte,

des, der den Himmel lenkt.

Du siehst nur deinen Mangel,
die Fiille siehst du nicht.
Las dich von dieser Angel,

dann geht' s von Licht zu Licht I

......




... Wenn es so ware)

WOS wdre, wenn die Vergangenheit gerade begonnenitiscci R ERAhUnisgsGron vergangen ware?
Was wdre, wenn wir hinaufschauten zum Sternenhimmel undiwirde Univensum gleichzeitig in die Tiefen unseres eigenen Herzens blicken?
Was wdre, wenn es weder ein “da oben® noch “da unten' gdabe, weil'vielleicht das Eine gleichzeitig und unendlich im Anderen ist?

Was wdre, wenn es da drauBen keinen Gott gdbe, weil er tief dninnen und'doch gleichzeitig tiberall ist?

Was wdre, wenn es ein Wesen- eine Intelligenz- eine Macht- eine Energie, oder eine allumfassende, bedingungslose und grenzenlose Liebe gadbe,

mit der wir stdndig untrennbar verbunden wdren? Eine Prdsenz, die man schon in dem Moment gefunden hatte, in dem man anfangen wiirde,
sie ernsthaft zu suchen, weil sie schon immer da war-umyIERNTS, durch uns.

Was wdre, wenn uns die Schopfermacht wirklich zu ";:r'n menshitshatte? Was wdre, wenn wir wirklich nach seinem Bilde geschaffen waren?

Was wdre, wenn wir unsere Wunschtrdume erdenken, visualicIEXElErUhlen und erschaffen konnten und damit Schopfer

z . j= und das Ende gleichzeitig ein neuer Anfang sein wiirde?

Was wdre, wenn es frotz allem Leid, Verlust und Schmen Klagen gdbe, weil alles einen wunderbaren Sinn hdtte-

den Sinn, den wir ihm geben wiirden?



WGS wdre, wenn ......... 2 (...wenn wir danach handeln wiirden )

-

Ws wdre, mm’ ‘g\ wuss‘ren dass Zeit eine Illusion, und damit aus Sicht des Absoluten irrelevant ist?

Was war‘«‘ivltﬁ""vﬁll"Q leses Wissens, dass nur der Augenblick von Bedeutung ist, immer bewusst im Hier und Jetzt leben
Wurd«‘ﬂ?; AihA S 2 vn ‘

Was war‘e wenn wir |m\BeWUssTsem der Einheit sowohl den Schopfer, als auch die gesamte Schopfung achten, wertschdtzen und lieben
Wrden?

Was wdre, wenn wir wissten, dass wir, weder untereinander, noch von Gott, noch vom Leben, noch von irgendetwas je getrennt sind?
Was wére, wenn wir im Glauben und Bewusstsein der bedingungslosen Liebe Gottes unseren Ndchsten ebenso bedingungslos lieben
wiirden, wie uns selbst?

Was wdre, wenn wir endlich die uns verliehene Macht gebrauchten, unsere Realitdt bewusst zu erschaffen, anstatt uns- dem Schicksal
ausgeliefert- als Opfer zu sehen? Unbewusst tun wir es schon langst.

Was wdre, wenn wir den Tod nicht als das schreckliche Ende dieses Lebens, sondern als den wunderbaren Anfang des neuen Lebens
sehen konnten?

Was wdre, wenn wir nicht an Mangel, sondern an Fiille denken und glauben wiirden?

Was wdre, wenn wir wiissten, dass Gliick nicht das Resultat von Bedingungen ist, sondern dass die Bedingungen als F(
seins" angezogen werden. ;

Was wdre, wenn wir nach mehr Erleuchtung, Glaube, Bewusstsein und Weisheit trachteten?

Was wdre, wenn wir uns von Augenblick zu Augenblick dazu entscheiden wiirden, zu sein, wer wir wirklich sein;Al.n.?(‘

(Denn in jedem Augenblick stirbt der, der du warst, und wird der geboren, der du zu sein wahlst.) \

resesessisissssenns Es wiire der Himme au#Er'den!



Segnende Hinde

Mit das schonste hier auf Erden, Dieser reicht stets seine Hande,
was die Schopfermacht erfand, hilft und trostet, liebt und schenkt,
und in Liebe Gott [ies werden,

ist der Mensch und seine Hand.

Wie die feinsten Instrumente, J.uaumin Wander wirken,

die die Schopfung je erdacht,. ‘.‘.u.!, [indernd, heilend sind,

sind des Menschen zarten Hande rird s.brf J_une I ;Im Kstarken,
d.

nur zum “Gutes tun” gemacht.  denn fiir Liebe 1st man blir

* b |
N"’ menr schlagen, nie mehr drohen,

5 SLC l; dieraustgena e,

_)an':l.f,x:.- gste aller VWesen

l'.‘l:'.!E CS ‘z‘.-"l"_"-»‘;l.ﬂl‘ [ﬂliﬁl‘l ﬂl‘r&ﬂlll'lﬁ‘.

. &1} Y
Und dient seither auch dem bose st du'zu den Frohen,
1 2 2 h £ - : =
eider mit der eig nen Hand. : et " n die Gewalt.

D tatt die Hand auftun und gebe

rafft der Mensch in seimner Gier, [iebend hier ein Segen sein.

und anstatt m Liebeleben, Wenn die Bosheit hat ein Ende,
lebt er wie en wildes lier. ~ werden wir selbst “Liebe” sein. "
}_lisr wiegt er das Kind im Arme D;‘Lrum jebt euch bis ans Ende,
umd [iebkost mit Mund und Hand. braucht das 'gf,: es Instrument:
Dort schlagt man c'x b1s zur bare, Offnet Herz und beide Hande,

er.
weil man keime Liebe fand. dass man euch am Jon erkennt.



Hdnde helfen heilen

Do &

ei Hinde,

r assieren-
ht schlecht.
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nicht nur ne auch viel geben,

die dich s aller |
iind, dia JIANINE . | _ nd beide Hande,
Schmenzenﬂmdm ei fihre R 4 es gern bis an dein Ende.

schon ist es, sowas zu spiir n. Geben macht dich wirklich reich!



Zum Licht empor

Aus diirrem Erdreich bricht hervor

ein zarter Trieb aus Gottes Samen,
nachdem die Hiille er verlor-
wie alle Biume, die zuvor
aus gleicher Exd” und Wurzel kamen.

Scit dieser Spross das Licht geseh ' n,
ahnt er voll Sehnsucht, wo es hingeht.
Drum dsst er's gern mit sich gescheh’ n,
treibt weiter hin zu lichten Hoh " n,
hinauf zu dem, der ifn gesit.

Hat er ifin dioben dann gefunden,

hat Licht und Herrlichkeit geschaut,
da merkt er, dass Gott schon ganz unten,
auch in des Erdreich’ s dunklen Stunden,

in stets geliebt - an ifn geglaubt”.
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Einige Gedanken von MIr.  (evtl. Ahnlichkeiten mit anderen Autoren weien lediglich auf die gleiche Quelle der Tnspiration hin.)

* Weil es ein "dort" gibt, Gibt es Vergangenheit und Zukunff- doch im ewigen "Jetzt" ist alles hier.

. Nich’r, was du nur weiflt, sonder'r} was dich beeindruckt, das pragt dich.

4 Du kannst werden, was du wi

.aber nur sein, der du bist.
a X “ . =
_* VVenn du schon vorher dankst, gibt es nachher mehr, fir das du danken kannst.

(S

5 el
* Gliick ist nicht das Res‘ul‘ra‘ t von Bedmgungen
sondern die emgﬂﬁgen werden als Folge des&Gliicklich seinsaangezogen

-
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‘J .Bsh muss hichts tun, um zu werdensichibrnminaxdaramsraench

3 4

* Du kannst nicht tberall sein;wo du'seinwillst. Du kannst aber iiberall sein wollen, wo du bist.

Wnr' kennen nur dann den Sinn und Zweck des Todes, wenn wir den Sinn und Zweck des Lebens verstanden haben.

T
* Gliick ist nicht die Folge harmonischer, schéner Lebe Ursachel
=) ~ == __t'x_;f{;f ~ =

* Mcine schonste Erkenntnis ist die, dass das 6liick mch‘r in dé“-Dmgen—«soncfér'n’ﬁn rﬁ‘é‘mem ‘Denken iber die Dinge liegt.
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Bedmgungslose Liebe ist die grofte Heilkraft der Weltl .~ | S

* Man muss nicht lieben, dass es so ist, sondern darf heben was alles so0 ist (wie es auch sei).
Das fiihrt zu Frieden, Freiheit und Gliick. : ——

-

- _—

* Man muss nicht lieben, dass er/sie so ist, sondern darf lieben, was er/sie so ist (wie es er/sie auch sei).
Das fiihrt zur bedingungslosen Liebe. A.B.




l ransformation

Das Leben ist ein Transformator -

mein Sinn des Lebens auf der Erd" -
Gefiihle sind mein Indikator,

mein Wille ein Katalysator,

zu "sein", der ich hier bin und werd’ .

Aus Finsternis zum Licht gekommen,
aus Tribsal wurde grofes Gliick.

Und all das wird dir nicht genommen.
Nein, du wirst noch viel mehr bekommen!
Es sei denn, du willst selbst zuriick.

Nach dem Gesetz von "Stirb® und Werden"

wird nur die Illusion vergeh'n.

Was man dafiir bekommt auf Erden,
indem wir umgestaltet werden,

das ist so groB und wunderschon!

T ransformation ist die Erlosung

jeder Begrenzung- allem Zwang.

Sie ist des Lebens schonste Losung,
erschafft dazu stets mehr VergroB' rung
von Gliick und Freude lebenslang!

Tr'ansfor'ma’rion fir das Bewusstsein,
Transformation fiirden Verstand,

Drum lass Verwandlung deine Lust sein

und nimm dann Schritt fir Schritt bewusst ein
den Himmel hier als Heimatland.

Tr'ansforma’rion von altem Denken,

von alten Mustern der Vernunft.

Wo du gerafft, willst du nun schenken.
Sogar dein Schicksal kannst du wenden.
Im Hier und Jetzt liegt die Zukunft.

NichT Opfer sein, doch Schopfer werden,
denn dazu hat uns Gott erdacht.

Leb® selbstverantwortlich auf Erden,

denn ob Erfolg, Angst, Gliick, Beschwerden,
das liegt ganz stark in unsrer Macht.



Mi+ Schopferkraft in deinen Lenden
und auch mit der Gedanken Macht,
gelingt es dir, dein Blatt zu wenden,
dass Segen flieBt aus deinen Hdnden,
und Gliick dir selbst und Andern lacht.

Als Schopfer kannst du wieder lachen,
es zahlt nur, was du wirklich "bist".

Als solcher wirst du deine Sachen-

was du auch tust- viel besser machen.
Nicht wie es war zdhlt, nur wie' s ist!

J etzt transformiert zu wahrer Liebe-
nicht Aug® um Auge- Zahn um Zahn!
Nun inspiriert vom inn’ ren Triebe-

nie mehr aus Rache Seitenhiebe.

Liebe befreit dich von dem Wahn.

Vom Pessimist zum Optimistenl
Statt Hindernisse, Chancen seh’ n.
Wenn das Geheimnis alle wiissten-
vom Christen bis zum Atheisten -
wie gut wiird” es dann allen geh’ nl

Tr-ansfor'maﬁon vom Tod zum Leben,
vom Zorn zur Giit" - vom Tun zum "Sein".
Jetzt wird es klar, was Gott will geben!
Wenn wir nach diesem Leben streben,
darf man schon hier im Himmel sein.

Dann kann der Tod dich nicht erschrecken.
denn er nimmt nur, was du nicht bist!

Und driiben wirst du auferwecken,

wirst dort ein neues Land entdecken,

wenn du hier eingeschlafen bist.

Hier‘ endet die Transformation,
zumindest eine Weile.

Was danach kommt, erfdhrst du schon.
Es ist mehr, als der schonste Lohn-
den ich dann mit dir teile.

Armin Brech, 23.07.09



Liebesbrief anh meinen Baum

J etzt kennen wir uns schon einige Jahrzehnte.

Du hast etwas zugenommen und bist auch noch ein ganzes Stiick gewachsen.
All die Jahre hast du Finsternis und Einsamkeit, Frost und Hitze, Sturm und Regen getrotzt.
Auch wenn die Zeiten Spuren hinterlassen haben, konnte dich doch nichts umhauen.
Du hast nicht gegen die Stiirme gekdmpft, sondern dich in schweren Lagen als flexibel erwiesen.
An den Herausforderungen bist du gewachsen und stark geworden.
Du standest immer auf deinen eigenen FiiBen. Das hat dich tief verwurzelt und gegriindet.
Nie hast du den Kopf hdngen lassen, sondern warst immer zielstrebig.

Dein Sehnen ging stets nach oben und dein ganzes Streben war es, dem Licht entgegen zu wachsen.
Deine weitgeoffneten Arme breitest du nach allen Seiten aus, wie eine segnende Mutter.
Alle sind dir stets lieb und willkommen. An deinen Bliiten diirfen sich viele erfreuen
und manches Wesen an deinen guten Friichten laben.

Deine Wahrheitsliebe ist stark wie Eichenholz;
deine bedingungslose, urteilsfreie Liebe wie ein Anker in festem Erdreich.

Auf deine Aufrichtigkeit, deine innere Festigkeit und deine Bestdndigkeit kann ich mich immer verlassen.
Die Wurzeln streckst du tief hinab ins Grundwasser, wo sie mit der Quelle verbunden sind.

Sooft ich zu dir kam, warst du fir mich da.
Vertraute ich dir meinen Kummer an, so hortest du mir geduldig und mitfiihlend zu.
Unter deinen starken Armen fand ich immer Sicherheit und Geborgenheit, oft auch Rat, Trost und Kraft.
In deinem Schatten konnte ich stets einen kiihlen Kopf und ein offenes Herz bewahren.

Darum will deinem Vorbild folgen:

Will festgegriindet, fortwdhrend aufgerichtet und ausgerichtet nach droben streben.
Will mich entwickeln, griinen, bliihen und gute Friichte tragen,
wdhrend ich an die Quelle angeschlossen, unaufhaltsam dem Licht entgegenwachse.
Auf dass ich segnen kann wie du, zuhoren kann wie du und trosten kann, wie du immer tust.
Damit ich, wie du, meine Arme segnend in alle Richtungen ausbreite,
und allen in gleicherweise immer mit Giite, Liebe und Mitgefiihl begegne.
Dass ich, wie du, moglichst still bleibe, um anderen die Chance zu geben, ihre Antworten
aus der Tiefe ihrer Herzen selbst zu vernehmen.

Eins mit dir, meinem Lieblingsbaum auf der schonen, groen Wiese. Bis bald ........ dein treuer Besucher A.B.
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Denn im Danken da liegt Segen
und im Segen liegt die Kraft,
die aus deinen schweren Wegen
‘wanderbare’ Pfade schafft.

Lieb‘ den Pfad, schau nicht nach hinten,
nur im Hier und Jetzt stets lauf,

denn wer sucht, der wird auch finden,
und wer findet gibt nicht auf.

Féngs’r du nie an aufzuhoren,
gehst du glicklich deine Bahn,
bis du preist in hohen Choren,
das, was Gott in dir getan.




Danke

Seelen, die im Herzen mich beriihren,

Menschen, die ein Stiick hier mit mir geh™ n,

Partner, die mich Liebe lassen sptiren,
Freunde, die mir treu zur Seite steh n.

Feinde, die zu meinen Freunden werden,
Fremde, die mich Fremden akzeptier n,
Arzte, die mich heilen von BeschiWerder
itarbeiter, die'mich moTIVieragm
> >
EIT , die sich mus Wwﬁw
Kinder, dle zu'lieber

Lehrer, die mich lehr,‘nﬁ
Meister, die mir helfen

T

chwestern, die mich lieben und verehren,
,die mir oft zur Seite steh'n,
_ nfreunde, die mein Gliick vermehren,
NichTen, dieimich achten und verste n.

4 . .
Kranke;die mich bratichen, wenn sie Jeiden;

Jeniseiiz, diz i Lunar, Agr i Nai,
MMJBWWW"

e arew " BOOT.
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Diesen Seelen will ich herzlich danken!
Allen, die mich kennen wiinsch® ich Gliick!

Geb’mit Herz und dankbaren Gedanken,
Euchiin Liebe heut’ ein Stiick zurtck.
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Eins mit Allem als sein Kind. N
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reiner Geist in ird” schem Krug. \
StoBt das Ego du vom Throne,
brennt dein Licht auch hell genug.
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50 wird durch ‘s Licht in vielen Seelen

das Herz jetzt dazu transformiert,
dass es gleich leuchtenden Juwelen
auch and ‘re Seelen sanft berihrt.

Armin Brech, 15. Sept.2009



Johannes 11ff - "Am Anfang war das Wort ..."

ach seinem Bild geschaffen.
‘Blies uns Odem«in dafiir,
mehr zu sein, als schlaue Affen.

Als beseelter, reiner.Geist,

doch in irdischem Gefdfe,

glaubte er damals noch meist

an des Schopfers Macht und Gréfle.

Doch nach vielen Jahren hier
hat so mancher Gott vergessen,
lebt jetzt unbewusst in Gier,
weil vom Ego er besessen.

Kommt nach langem Leid und Frust

“endlich wieder zur Besinnung-

wird sich seiner "Selbst" bewusst
und erkennt seine Bestimmung.

Nimmt auch langsam wieder wahr:
Egoismus macht nicht selig!
Denkt zuriick, und ihm wird klar:
Nur die Liebe macht uns fréhlich!

Und in dieser Heiterkeit

rihrt ihn Licht aus hohen Sphdren.
Offnet s Herz, -endlich bereit,
sich in Liebe zu bewdhren.

Drinnen, wo das Feuer brennt,
wo im Geist die Funken spriihen,
wo er sich und Gott erkennt,
muss das Herz in Liebe gliihen.

"Brauch nicht feilschen mehr um Gliick,

nie mehr haschen nach der Liebe. .
Jetzt bekommt er Stiick fir Stiick
Gute Frichte - edle Triebe.

Darf erkennen mehr und mehr,
alle Wunder dieses Lebens.
Ohne Liebe war es leer,

ohne Gott war es vergebens.

Und mit dieser neuen Sicht

kann er alles iiberwinden.

‘Macht sich auf, und wird als Licht
noch so manche Schdtze finden.

Seiner Schopferkraft bewusst
Spricht der Mensch nun sein: ,Es werde"l
Frei von Kampf und Opferlust,
lebt er gliicklich auf der Erde.



Vertrauen

et Ll

Ins 1ag una iNacnt.

C 0 Z Que
U E ~ algle
( cpe DAUL
4 Undad




W

I'!'I.'Lﬁ

(;‘u'r'ra: _lebe IsT unendlich,

ewig und bedingungslos.
~ur die Einen unverstandlich,
ur die Andern Kiar und blofs.
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2ICNT ergrelri man diesen Glauben;
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Wenn man sichigesegnet Tunif,
SCNWEr TallTas,; wenn inn Leiden rauben
Undraie Seeleraujgewunit.

|

‘./Ve'rm es sulies Mannairegnet;
Sindigleicnialleningerannt.

Dann, wenn Gotiamit Bifirem segney,
1ajman sicn scnnelliasgewanai;
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Ob den Emen oder Andern -

Herr! schicke, was du willst, ein Liebes oder Leides;

Alle sind von Gott 9€|leb1' ! ich bin vergniigt, dass beides aus deinen Hdnden quillt.
Mancher muss nur Idnger wandern, Wollest mit Freuden Und wollest mit Leiden

: : : mich nicht dberschitten!
bis Gott Allen Frieden glb'l'. Doch in der Mitten liegt holdes Bescheiden. (Eduard Morike)
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Jahresende Wie ein Traum neigt sich das Jahr,
seinem wiirdevollen Ende.

Wenmn ich an die Schatze denRe,
an das GlucR, seel ger Momente,
dann wird mir von Herzen Rlar:
(Dieses Jahr war wunderbar !

. v

DanRbar schau ich jetzt Zuriicky,
seh ir allem Gottes Lsiebes
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gleichzeitig ein Eingang.



2010 gibi es ein acves
Gedichis-Bilderhuch.

Ich wisasche sllea voa Herzen
Gesvadheit, Frieden vad Glisck !

Ever Aemin Brech




