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was du gibst, das ommt zuriick.
Selig sind, die das hier [ernten -
so erschaffen sie ihr Gliick.
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a ist ni anc[ der das richtet,

was ich denl#tind was ich tu".
Was dein HEEZ hier heimlich dichtet,
und €rmtest du. W s l

das ersch}qc
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U nd so reift, vyas man gesdat -

|| was heut keimt st more éh"gr if

. Das, was dannéarah"\iﬁl sfeht
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Die Gedanken sind frei

\ Du darfst denken, was du willst,
alles sagen, dichten, schreiben,
du kannst gehen oder bleiben-

~~— alles tun, was dir gefdllt.

Doch womit du dich hier fiillst, ,
was du denkst und sagst und dichtest-
alles, was du hier verrichtest,

auch Folgen fiir die Welt!

nﬁ es |s1"m’<”:hf Siner !" g‘
wmlf mansich hlevbeschd’f’rr
und im Geist dadurch bekr'af’rlg’r

‘Was dir Gliick und Pech gebracht,
kommt durch das, was du gedacht! A. Brech, 14. Jan. 2012



Zeiﬂnses. Sein zwischen Raumen und Zeiten -

geborgen i Senolserdes ewweretzt,
ImHerseuv inmitten unendlicher Weiter -
lickseligRuvewgerSpharcriversetztn

8Lns mit dem Hier. und dem Jetzt und mit Qllem,

Einheit mit Gott - mit dem Lebern - mit dir.
Sozhat der Schopfer stets “dein Wohlgefallen *
und duw [ebst glicklich und zeitlos schon hier.

Ormin Brech , 1.Febr. 2012



*  Wie habe ich das gemeint !

Mein “Wohlgefallen” — da habe ich mich doch bestimmt verschrieben? Braucht denn ein Gott mein Wohlgefallen! Eher doch

umgekehrt. Steht es nicht geschrieben, dass wir nach seinem Wohlgefallen leben sollen? Und wird das nicht jeden Sonntag auch so
gepredigt! Aber wieso sollte Gott liberhaupt etwas von uns brauchen? Bin ich es nicht eher, der etwas von Gott braucht! Braucht
Gott meinen Gehorsam — brauche ich sein Wohlgefallen? Habe ich es nicht dringend nétig, dass Gott mit mir zufrieden ist? Dass
lch genug Gutes tue, dass ich bete und glaube, Gottesdienste besuche und einem christlichen Verhaltenscodex entspreche etc., damit
ich in den Himmel komme- oder???

Wer also braucht was von wem! Wenn einer etwas braucht, dann bin ich es doch wohl, aber nicht das dngstliche und ungewisse

Harren auf einen durch mich hoffentlich zufrieden gestellten Gott. Was ich brauche ist, das ich mit Gott zufrieden bin — dass Gott
mein Wohlgefallen hat. Aber wie komme ich denn auf etwas so Abgefahrenes, das mir zugleich heute eine wunderbares Geheimnis zu
unbeschreiblichem Gliick offenbart hat! Kurz und gut:

lm Bewusstsein der Einheit mit Allen und Allem (aufgrund des Wissens, dass Alle ein Teil Gottes sind, und dass Alles eine

Manifestation des Gottlichen Bewusstseins innerhalb unserer Raum- Zeit ist, weshalb wir auf der Ebene der Quelle allen Seins alle
mit einander immer verbunden und “Eins“ sind) glaube ich, dass Gott “Alles” ist, was ist!

H abe ich mein Wohlgefallen an diesem Gott, dann habe ich auch Wohlgefallen an allen Offenbarungen und Manifestationen
dieses Gottes. D.h., mir geféllt dann auch alles, was und wie Er- Sie- u./od. Es ist, und wie die Dinge sind — wie sie auch sein mégen.
Das schenkt mir erstens tiefen Frieden und Gelassenheit, die Dinge hinzunehmen, die ich nicht dndern kann und zweitens die
Erfahrung, dass sie sich gerade durch diese Haltung des dankbaren Annehmens - nicht des Widerstandes dagegen — verdndern!
Dieser innere Frieden steht und fillt also damit, ob ich mit Gott zufrieden bin.

S o, eins im Geist und Sinn mit dem Schopfer darf ich selbst meine Schépferkraft als Designer meiner Realitit erfabren, die mir die

besten Rahmenbedingungen zu meiner Verwandlung (Transformation) und der Erweiterung meines Bewusstseins, und damit zu mehr
Leben, mehr Liebe und mehr Weisheit bieten.
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Avon Scth\aum und ZLeit -

im Reich der hohen Dimensionen -
wo, Wesen in Glickseligkeit

und® Liebe miteinander wohnen =
m Spharen der Unendlichkeit-
Real - ganz nah - bei uns - allzeit.

So hast du selbst - als der du brst -
schon: %Wl‘gﬂﬂer wie s' ' '

in das - n
die Seele gehet aus uncrm ,
Im Leib erfahrst du, wie

A. Brech,02. 02. 2012
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lst unser Reich nur lllusion, llusion

wo Sterne und Planeten schweben
-als Folge einer Explosion-
und scheinbar feste Korper [eben ?

Die lllusion ist so perfeke,

dass man sie nicht so leicht entdecke.

Bewusstsein schafft hier Raum und Zeit

und alle Dinge, die wir brauchen
als Kontext zu der Ewigkeit,
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Eigene Gedanken in der Stille:

= nicht unvorstellbar lange Zeitspanne, sondern (i. d. Ausschliesslichkeit existiert nichts anderes)
= kein unvorstellbar grofer Raum, sondern ( keine Grenzen, die den Raum als Raum definieren)
«  Ewigkeit impliziert Zeit als Kontext !

*  Unendlichkeit impliziert Raum als Kontext !

«  Also gdbe es keine Zeit, wenn es die Ewigkeit nicht gabe !

«  Also gdbe es keinen Raum, wenn es keine Unendlichkeit gdbe !

¢ Also gdbe es auch keine Materie, wenn es die Leere nicht gadbe !
«  Also gdbe es nichts, wenn es Gott nicht gdbe ! '

s Gott ist Alles, was ist im Kontext zu dem, was nicht ist. Gleichzeit 9SG RAIESRWasiniCh

*  Aus dieser monopolaren Universalitdt wird Raum u. Zeit; undidamiigVicierne (::m.;a\) nnerhalb der daraus resultierenden

e\
¥

4- dimensionalen physikalischen Welt (der sichtbare leiliunseremRealiaiyerscnarfen.

« Da Gott unendlich/ewig ist, gibt es nichts anderes als Gott. Gleichzeitig muss Gott das “Nichts” sein, damit er/sie/es
ALLES ist. (Es gibt nur Einen, und du bist Einer davon ..siehe meine Gedichte ,Warum- woher- wohin" u. ,Frage u. Antwort" von 2011)

Wenn ich auch bisher von der wunderbaren Schépfungssinfonie nur einen winzigen Teil eines einzelnen Notenblattes gesehen, und nur
einen Teil des allerersten Taktes der gigantischsten Komposition des Universums gehort habe,
so sind es doch die ergreifendsten Kldnge, die ich je vernommen, und die schonsten Dinge, die ich je gesehen habe!

... Armin Brech
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o Af[es, was dir wiederfihrt,

\

Alles ist so wunderschon! .

y Alles, was hier je gescheh n ist -
.. seies Tmuriges - sei’s Schones — .
* Alles dient zum Besten dir! * B

Wei[ Gott nur dein Gliick begehrt,
9

wird es ganz gewiss so kommen -
auch wenn dir zuvor genommen £
von dem Schein des Gliickes hier.

D och steckst du im finst‘ren Tal, **

kannst nichts seh n vor lauter Leiden
-nichts scheint schon in dunklen Zeiten-

darfst du zu der Quelle gehen:
3 Trost und Stirkung ohne Zahl

wird erquicken deine Seele,
dass es dir an nichts hier feﬁfe!
Dann kannst du bald wieder seh n.

H ast du diese Kwyft verspiirt

an des Triibsals finst rer Stelle -
dich gelabt an jener Quelle —
hast du dieses Licht geseh n?

D ann hat Gott dich sanft beriihrt -

wird dich liebend weitertragen,
dass du je:[erzeit kannst sagen:

Alles ist so wunderschon!

" Romer 8: 28 [...dass denen, die Gott [ieben alles zum Besten dient ...)

" Psalm 23 (...und ob ich schon wanderte im finsteren Tal ...)
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D a ist sie, die eiskalte, harte Gewissheit

nach scﬁf@f[osen Nichten der qud[mdén Angst.
Verzweiflung raubt Hoffnung und Triibsal schafft Mitleid-
ein Dolchstoff von Mdichten, dem du nicht entrannst ?

Zu hart und zu grausam scheint sinnlos das Leiden,

du drohst zu ertrinken — dein Hals zugescﬁniirt.

| Was wiir"> man bereit, konnt man Leiden vermeiden,
_ statt drin zu versinken- statt Schmerzen verspiirt.

L’ D och hast du ein Herz, das noch schligt und ist offen,
B und hast einen Mund, der noch dankt - Gott vertraut,

erkennst du im Schmerz den, der trigt, und darfst hoffen,
dass alles hier mb'_qficﬁ ist dem, der da gfauﬁt!

D ann wirst du’s erleben, denn du bist getragen,

manch’ Trost, Kmft und Segen wird dir mitgetei[t!
Gott will es dir geﬁen, du wirst nicht verzagen-
denn Gott ist dein Leben - und Er dich auch heilt |
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L Sichtbaren erkonne inh. den lishevollen Ousdruck der Quelle ollen Seins,

'm Wiccen des Unsichtharen hinter allen Formen.

' Unsichtboren erfihit mein Herz die Quelle selbst.

ind meine Seele wird gestillt in ihrer Licbe.
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So auch du !

Schau mit den Augen deines Herzens
und deinen inneren Sinnen das Herz an -
das innerste Wesen der Dinge,

das Liebende und Heilende,
die Quelle allen Seins:

Die Liebe selbst.

o M PRI N

das dahinter stehende, Erschaffende und Erhaltende,

.....

Ein Mensch sieht, was vor Augen ist,
der Herr aber sieht das Herz . somucri69

Was du anschaust wird verschwinden,

was du siehst, das (st sich mgf

Unsichtbares lisst dich finden
ewqes Leben hier zu Hauf.
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S 0 wie ein Hirsch

lechzt nach der Quelle,

also verlangt mein Herz nach dir, =3 e
damit aus mir an deiner Stelle 3R
die pure Liebe quillt herfiir. :
Beﬁn_qungs[ose, reine Liebe - P
du ew’ge Quelle allen Seins! = 1
‘%’-’;Acﬁ, dass ich immer in dir bliebel o7 ,-‘,’ ;
jﬁgDunn bin ich ewiq mit dir eins. Y e
f‘ R \ A g
3
Wie der Hirsch lechzt
nach frischem Wasser, %
so schreit meine Seele,
Gott, zu dir.

- Psalm 42:2-3
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alle Hilfe, um zu werden,
alles, was du brouchst ouf Erden-
bitte drum, schon ist es dal

Denn der Schopfer ist es se(bst [

QUles, was du je ersehntest, 3
Liebe— Leben— a(lersdwns . .
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Lernt mal® s'wk zZu beu@en,

wird man die Smtz ﬁnden
 die selbst einem Blis '
nicht konnen entgekn.
" Die suﬁesten Werte -
1 von Demut gefunden
p In seligen Stunden -
~ die werden von Oben

nur selten geseh'n !
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aeuenschhe‘rtsitztaufmm
und hort nicht auf zu sagen.

Er Inaclet bedrohlich - bricht fast abt
Wie wollt ihr tberleben?

'hr fiihit euch sicher - meint, er hialt,

Macht weiter - wollt nicht wenden.
Doch wenn er filit, dann f3lit die Welt.
Co dart es doch nicht enden!

Armin, 26. April 2012
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enn sich Zwel das Jo-Wort geber

noch dem Glitek des Olnderr strebe,
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dannver ch. thr Glonz
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(74 IAM'H vered l"k"l* :
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doppelt Freud: und
Helfen, trosten, stirken, heilen,
-nur on eignen Kanten feilen-

schafft Verstiindnis, Gliick und Freud:.
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-Wachstum broausht oidh

Nas mor donkbar argene

'_ﬁs gestork |;¢,~,‘“.
doss rrwnemtet‘? ed und’ Segen.

TG:[BFOIIZ, Respekt M

Wi.l"d u lose %

etwas, dos auf ewio bliebe
nltiir euch bawn.
b}.
. euch Ge ouf allen Wegen
cht und Hilfe sein.

pls reicher Segen
s durehiSonne oder Regen-
aur Wachstum und Gedeihn.
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t



o

o . N - L
S ‘ S " “ - . ) - ",,“\. /‘, R b

Gli&»bund,Segm zum Geburtstag- \ - oo

Friede, Freude, Licht und Kraft. ~ .
Dozu Heil auf deinen Wegen, '
h weil das auch Gesundheit schafft.

Mog sich. jeder Troum erfiillen,
‘ mbgen Wunder werden wahe!

Méq'st du deinen Dwst stets stillen
an der Quelle rein und klor.

'1 Mﬁg'dieLiebenmmgm

dass im Hier und Jetzt du lehst.
Mége Gottes Geist dich. fithren,
dassdutmmk&kusm 7

Mogenéngeldwk boghit.n. '
dass du unter ihrem Sehutz
ubemllmaﬂmlaihn. g ,«.
deine Liche nur b ' $

Mﬁg‘stdubbu\,m  lab .
Mésg'st du hier ein Se

Méq'st du geben,
Dann sind Gliick

\ &
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R “um uns hier an ihrzdl aben
*.‘;. Deine Schopfung mir gefallt-
+ Oh, wieschon ist deine Welt !

Oh wie gut ist deine Hand ! f’.f’ 4
Streckst sie aus und segnest alle,

hiltst mich fest, dass ich mcjn i" falle.

- Wo ich frither fort gerannt, S g,sf
locke j jetzt {lebenc[ deme .- :

‘.

2 Oh du wundervo[[ef

oh, du wunc[erbares "[g,an l
"ﬁ‘ eme'Lleb ha g‘r!g;gn/

.......

%Jm_-pn_;;!oJ, | 1ebe !
N 4

Wi "»& im Herzen starke Iriebe)
€S hf)r's, wenn deime (Gerst

~‘~)\1‘\ach ich auf und werde L5cht
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N eue Dinge wirst du sehen,
wenn du mit neuen Ougen schaust.

Neue Wege wirst du gehen, . o

wenn du stets dir und Gott vertraust. Ll S

Neue Hoffnung, neues Leben,: { | (T Ll
neue Ziele, neues Glick. - . R L
Neues Denken, neues Streben, ' = —

neue Liehe Stﬁclz fiir Stiick.
N eues wirst i dannerfahre

.,5’5’ -i-l;z"ﬁ?-;"

wennduamaltengg u.g’_gf_}»#_%;j, e

Und so erlebst du‘ ;"j en
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Die Affenfalle

Seit Generationen bedient man sich bei

den Affenfdngern eines einfachen,

of fensichtlich narrensicheren Tricks, um

ihre Beute zu erwischen. Die
Affenfdnger nehmen eine ausgehohlte Kokosnuss, bohren ein Loch in
die Mitte und versehen es mit einem scharfen Rand. Dann legen sie
eine sperrige SiiBigkeit in die Nuss, befestigen die Kokosnuss auf der
Erde und warten darauf, dass ein Affe vorbeikommt.

Uber kurz oder lang taucht ein Opfer auf. Der Affe greift in die
Kokosnuss und packt die Siigkeit. Doch sobald er versucht, seine
Hand mit der SiiBigkeit herauszuziehen, muss er feststellen, dass das
Loch nicht groB genug fiir die geschlossene Hand ist und der scharfe
Rand zu tief einschneidet. Der Affe ist gefangen.

Natiirlich miisste der Affe nur die Siiigkeit loslassen, um sich zu
befreien. Aber er weigert sich, das aufzugeben, wonach ihn geliistet.
Statt davonzulaufen, sitzt er stundenlang da, kocht vor Wut und
hdmmert auf die Nuss ein. Er versucht alles, nur eines nicht:

loslassen

Daran hindert ihn jedoch seine Gier - oder vielleicht auch die
Unwilligkeit, einen Fehler einzugestehen. So bleibt ihm nur, mit der
Hand in der Kokosnuss auf den Affenfdnger zu warten und sich zu
sagen, dass eigentlich immer noch alles bestens lauft."

www.delphi-akademie.at


http://www.delphi-akademie.at/
http://www.delphi-akademie.at/
http://www.delphi-akademie.at/
http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die Affenfalle.pdf
http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die Affenfalle.pdf
http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die Affenfalle.pdf
http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die Affenfalle.pdf
http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die Affenfalle.pdf
http://www.delphi-akademie.at/pdf/methaphern/Die Affenfalle.pdf

, die dich betriibt,

, die du gebunden -

ie du geliebt; die dich geliebt -
lose Liebe gern vergibt
heilt auch alle Wunden.

alles, was du hier hdltst fest,
dich les, wenn du los lasst !

Lns los die Schadtze dieser Welt,

lass los, was dich will binden.

Lass los die Gier nach Gut und Geld
und das, was dich gefangen halt-
so wirst du wahre Schatze finden.

Denn dem, der schnoden Glanz lasst los,
fall' n ew’ ge Werte in den Schof !

Lass los, was Menschen tun und denken -

du brauchst nicht den Applaus der Welt.
Dein Gliick liegt nicht in ihren Handen,
doch hilf, wo™ s geht, ihr Ungliick wenden
und lebe so, wie s dir gefallt.

Denn was du willst, das man dir tu,
das fiig" zuerst auch Andern zu'!

Loslassen

Lass los dein ei

lass los die He
Lass dich nicht
dann kann dein He
und wahre Liebe w

Derm wenn e

Eass los!

_und liebe jeéden

Lass s RN

halt nicht am “Op

lebstfrohmdfreilml-liu'md etzt.

Denn wenn du alles hier lasst los,
kommt Freiheit, Heilung, Gliick und Trost !

Loss los von Lehren, die dich tdauschen -

von Kriicken der Vergangenheit.
Hdltst du noch fest an alten Brduchen,
wie willst du ‘Neues Land™ erreichen,
und ernten Gliick und Seligkeit.

Denn wenn du |
dass Wunder auc

Derm wer hier nur am Alten klebt,
der hat noch nie richtig gelebt !
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Ich glaube, dass wir mit dem gierigen Affen einiges gemeinsam haben. Wie schwer fdllt es doch den meisten Menschen, wirklich

loszulassen und damit gleichzeitig ihrem eigenen Gefangnis zu entkommen. Da trdgt man z.B. erfahrene Krdnkungen oft jahrelang mit sich
herum, nur weil man es nicht schafft loszulassen. Oder man hat es noch nicht einmal ernsthaft in Erwdgung gezogen es zu versuchen, weil
man stur an seiner Meinung festhdlt, ddss der oder die Andere Schuld ist und mir etwas angetan hat. Aber Schuld an meiner Krdnkung bzw.
meinem Beleidigt sein hat doch nur einer, ndmlich ich selbst, weil ich (noch) nicht verstanden habe, dass sowohl die Ursache von Gliick wie
auch von Ungliick nicht in dem liegt was mir widerfdhrt, sondern in meinem Denken dariiber!

Wie gut, wenn man dann endlich sein Ego erkennt, es iiberwindet und die Sache dadurch loslassen kann, indem man dem Anderen von

Herzen vergibt. Dann macht man oft die erstaunliche und wunderbare Erfahrung einer wohltuenden Befreiung. Und oft erkennt man dann
sogar, dass es eigentlich gar'nichts zu vergeben gab, weil man nie versucht hat die Dinge vom Standpunkt des Anderen aus zu betrachten.
Wie viele Krankheiten konnten allein durch Vergebung vermieden werden, weil man die friiher oder spdter krank machende Krdnkung nicht
mehr ldnger mit sich herum schleppt! Verwunderlich dabei ist doch, dass sich fast alle "Christen® nennen und das Vater Unser auswendig
kennen und beten, wo Jesus selbst sagt: ,Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern." Und direkt danach
erklart er diesen Punkt nochmals: ,Denn wenn ihr den Menschen ihre Fehler vergebet, so wird euer himmlischer Vater euch auch vergeben.
Wenn ihr aber den Menschen ihre Fehler nicht vergebet, so wird euch euer Vater eure Fehler auch nicht vergeben." Abgesehen davon, wie
sich Lippenbekenntnis und Praxis bei vielen unterscheiden, bleibt man lieber durch die Unfdhigkeit zu Vergebung verletzt und gefangen und
beraubt sich damit der Freiheit, des inneren Friedens, der Gesundheit und des personlichen Gliicks - wie der Affe, der nicht bereit ist
loszulassen.

Loslassen muss ich aber auch jene, die ich liebe oder die mich lieben oder geliebt haben. In Jesaja 58:6 steht: ,Lass los, welche du mit

Unrecht gebunden hast; lass ledig, welche du beschwerst; gib frei, welche du drangst; rei weg allerlei Last ........" Bedingungslose Liebe
lasst los! Wenn ich jemanden - sei es Frau, Kinder oder wer es auch sei - festhalte und damit an mich binde, z.B. durch ein
Abhdngigkeitsverhdltnis oder durch Lohn- Bestrafungsmuster mit was es auch sei, dann raube ich ihm oder ihr die wunderbare Freiheit der
Selbstentfaltung und Selbstverwirklichung. Das kann nicht Liebe sein, wie sehr man auch seine Liebe erkldren und seine Fiirsorge begriinden
mag. In Wahrheit steckt immer Angst dahinter. Angst, die Liebe und Achtung des Anderen zu verlieren. (Wenn man sie dann wirklich
frither oder spdter verliert, dann nicht, weil man zu wenig getan hat, sondern wegen der Angst, sie verlieren zu konnenl) ,Denn wen du
losldsst, der ist frei und schenkt sich dir vielleicht (od. ziemlich sicher) ganz neu !" Loslassen ist somit nicht ein Verlassen oder gar
Gleichgiiltigkeit, sondern praktizierte bedingungslose Liebe, bei der an Stelle von Angst eine grole Portion Vertrauen in und Glaube an die
Person geschenkt wird.



Loslassen muss (kann, darf) ich auch die feinsten und edelsten Menschen, seien es Lehrer, Vorgesetzte, Leiter, Meister oder Vorbilder

und Idole, um mich von niemandem abhdngig zu machen - trotz aller begriindeten Dankbarkeit fiir alle Hilfe, Unterweisung und liebevoller
Fiirsorge. Unabhdngig zu sein vom Applaus der Menschen, ja sogar von der Meinung, Achtung, Anerkennung oder dem Wohlwollen der
Anderen bringt grofie Freiheit mit sich. Diese Freiheit kommt der inneren Entwicklung zu Gute, wenn man sie dazu benutzt, in eine umso
intensivere Verbindung mit dem inneren Wesen und seiner Fiihrung zu kommen.

Loslassen darf ich auch alle alten Sicherheiten und schlechten Gewohnheiten. Wenn ich nicht bereit bin das sichere, bekannte Ufer zu

verlassen, werde ich nie Neue Land entdecken. Auch der Ballon wird sich nie erheben, solange ich nicht bereit bin, die Sicherheitsleinen
loszulassen. Deshalb muss ich nicht gleich alle Versicherungen kiindigen, aber darf doch die Dinge einmal ehrlich hinterfragen, um meine
Motive zu entdecken. Diese Sicherheiten kénnen auch alte, gewohnte, konditionierte und verstaubte,Glaubensmuster sein. Wie gut, endlich
alles einmal skeptisch zu hinterfragen, ob mir diese alten Gedanken und Glaubensmuster noch dienlich sind. Und wenn nicht, dann raus
damit! Loslassen und Herz und Hande 6ffnen fiir Neues. Fiir ein erfiilltes Leben in bedingungsloser Liebe zu mir selbst und den Anderen. Fiir
neue Erkenntnisse z.B. in der Hirnforschung und Quantenphysik, und allein schon dadurch fiir einen wunderbaren, grenzenlosen
undogmatischen Glauben an einen grdferen, liebevolleren und unermesslichen Schopfer, der als unendliches, universelles Bewusstsein die
gesamte Schapfung immer und iberall unerschépflich und liebevoll erfiillt. Durch dieses Loslassen verliere ich meine Bindung an diese alten
Modelle, Gebrduche und Doktrin, die nichts bringen und bin frei und offen fiir neues Wissen, neue Erfahglngen, sowie Weisheit und
letztlich Erleuchtung durch die liebevolle Verbindung mit der universellen Quelle allen Seins!

Loslassen kann ich dadurch auch die Abhdngigkeit vom Denken, sowie die Herrschaft der Vernunft (Vers 4) und werde damit immer offener

und sensibler fiir die liebevolle Fiihrung des Geistes, der zu jeder Zeit meinen eigenen Willen respektiert. Auch alte religiose Vorstellungen,
liebgewordene Leiden (1), die Gier nach Macht und Gut und Geld etc. diirfen wir im vollen Vertrauen auf das Leben und das, was es uns statt
dessen schenkt, einfach loslassen. Eigene und fremde Schuld werden wir in Liebe zu uns und dem Ndchsten fiir immer los durch aufrichtige
Vergebung. Nicht nur traurige Erfahrungen, sondern sogar die schonsten Erlebnisse konnen wir einfach ziehen lassen in Dankbarkeit fiir
das, was sie uns gebracht haben, weil wir dann wissen, dass neue schéne und traurige Erlebnisse kommen werden, die hilfreiche neue Lehren
und Erfahrungen fiir uns mit sich bringen. Manchmal muss man sogar das Loslassen loslassen, um der bedingungslosen Liebe willen.

Das Leben ist Verdnderung! Nichts bleibt so wie es ist. Nichts kann und brauch ich darum festhalten. Nur,in der Verdnderung liegt die

Chance fiir Neues, GroBeres und Schéneres. Nur im Vergehen erfahren wir das Werden. Nur durch Loslassen erleben wir festen Halt!
Und ganz nebenbei werden wir immer gliicklicher und freier, immer gesiinder und weiBier, immer liebevoller und reicher sowohl an allem
Guten, als auch an tiefem innerem Frieden.

Auf diesem wunderbaren Weg zuriick zu der lichtvollen Quelle unseres Seins - die wir nur in unserer Illusion verlassen haben - darf ich

mich dann letzten Endes selbst loslassen - meinen Leib, der mir in diesem Leben so gute Diente geleistet hat, dankbar zuriicklassen,
wdhrend sich der erldste Geist schon im ewigen Licht der Quelle mit all den “Geldsten’ in unaussprechlicher Freude vereint.

... Als Biirger einer bess’ ren Welt, wo” s nichts mehr gibt, was uns hier halt
A. Brech, 7. Mdrz 2013



> < " ¢ \ . . a .
Vorwort fiirdi z.wellqenderf Gedichfe

- -

.

. O v ) - - I ‘_

'ﬁm:i dlle meine Gedichte sind geprdgt von “meinem ganz persénlichen®, unorthodoxen Glauben an ein hopfer hinter der
Materie als e aller Dinge. Nicht an * Jemanden irgendwo", sondern an den/das “Alles w YT ibera (éll ind auBerhalb von
n Sed _|

Rauim U. Zeit) als universelles géttliches \aussfsgl%und doch gleichzeitig als Seele/ Geist in }jedem n ganz persanlich in
vallkommener Liebe prdsent o : |

SR eriGedichte soll die Anr‘egung Zum Nachdenken und zum Hmter'fr'@gen al?er‘ Dogmen und Glaubensmuster se u&(l.
[ Die nachsten zwei Gedichte sind aus dieser Ansicht entstanden, dass der Schopfer Alles ist was is#, sowie ausider Erken
Y'(ﬂxd( r "Geist Gottes" sowhl’der Schopfer, als auch die Substanz aller Dinge in der Schopfung selbst sein muss. Mit afidere
Warten: Ge deryUrhieber, die Ursache, die Triebfeder bzw. die Quelle aller Dinge, und damitysowohl ‘die*groBe |Eeere
innerhalb der AtomeX, als auch die aus und innerhalb dieser Leere entstehenden Teilchen (wie Bosonen, Mesgnen, Quiarks
hotanen, omr romen Neutronen, Leptonen etc.)**. Damit ist Gott die Quelle sowohl der Elementarteiléhen selbst,
auch de Ele u(hl(l die sich aus diesen Teilchen zusammensetzen als Grundsubstanz aller Materie:"Wenn also allés,Energie

, dannuist me 2iner Ansichf nach der Schépfer zum Einen diese Energie und gleichzeitig die dardus hervergehende Materie-
olzto "A Ilrr was isf nit wdren alle Dinge und Wesen der Welt Manifestationen dieses gottlichen Bewusstseins. inneehalb
unsers Raum- Zeit~ Kontinuums, die wir in dieser Dimension als massiv “wahr" nehmen und darum illusorisch fiir “due Realita
halten! Mit dieser w ,senschafﬂnchen Erkenntnis ist automatisch mein Glaube an ein * nicht massives Universum " ver )undcn!
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\/\ enn also 0[1%‘:! olles an der Basis aus und"g "dieser Leere" entsteht und der Schopfergeist nicht nur in d( ser Leere

sondern UaldieLeere selbst ist (nicht im Uhiversum, sgndern das Universum in ihm), dann kann ich nicht anders, ‘bl( an einen
SchdpferalsidieiQuelleyaller Dinge zu glduben, der zugleich mit seinem wahren Wesen der hachsten cx(hr 1 Liebe *lfollu.

Dingen gleichzeitig prasent ist. Wenmuwir estalsa' mit einem solchen Gott zu tun haben, dert (Iu,lrmn dwa", sondern ..tiberall
prdsent ist, dann kann'i¢h nue schweran ei ott¥glauben, der quasi seinen Wohn 2. im" Himime (Iuw einer rﬂr"mrn

Dimension) hat und von élﬁ(l. (Von da oben)die Dinge und Wesen'erschafft, kontrallies 1d verurteiltiund sogar - je nach
unserem Verhaltenoder seiner Stimm ng - b 2lohnt oderibestraf ‘(fm/ abgesehen (‘0\'. dass die meisten Wensehen (Christer
wie Andere) nur an einen ‘kleinen' menschlichen Attributen olmh(n, welil sie so van Elternhaus und Kirehe kanditioniert
wurden. Einen Gott) den man z2war als den Lieben u. liebenden, ,m..;m /Uluh(l(im(u (,o‘i T i Aunde fuihrt, dem man aber
gleichzeitig Zarn, lucrfU(lu (1. Geboat), Rache und \/c (’oluh ‘ n seiner J(hbm 1g zufraut
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Nein, ich glaube: an einen unendlichemGonteE BreDeRalSEetRuiverselles) cuwp.-csem'e; undiormnipotentes Bewusstsein,
dessen Wesen die allerhochsSteRzorm goLiICHCIREICUCRIS ISRUICESICHRITESCICERYESAnIEns S Mvm (vom Mikro- bis zum

Makrokosmos) immer: ZweckvolIRUntEZiClgeriChiC N0 eI I DICSCRIVIGC T M‘ _clne e ear Liee , hicht die eines
Herrschers oder Konigs = seiietiiocii SoRgrolssuncRmiae i UICRODWOLIRCIESCERSEhopierdie W Ener'gle und das

unermessliche Licht hintecaallenpind|emiuncRcuscigciCSES S tiesSer umu.. [m.d AlichesSchopfergeist gleichzeitig in
allen durch unsere SeelejjederzeriganzpersoniiCigpraSCHgutESICRRUISHCCEAS HimmeIunseres. inneren Wesens liebevoll
beratend und wegweisendiZUrsSeiieNDIeSeG I aubDeESEl w.i:.' SOWOIRTTETEN ub\.\.b\‘.n AMJESUSIDZW. das: Vertrauen in:seine
wunderbare Fuhrung, alSfauchianicieRgerS igeavvelignmgiremncrzengelnpcngelnunciancerentLichtwesen, aufgestiegenen
Meistern und ge sTigen Cleliernimuizeis

ICh glaube nicht an menschengemachie Wmm und LNL»A RTEWICEACRUICICI BCREEVOIFiolle und Teufel; den Opferglaube
der Reinigung durch Blut; ani EEOSUndSRSowieIateinecoRaSIRETICRUtRVErgeiieiaWarum Strafe und wofir Lohn? Hat
nicht Jesus in MarkuSEEVOmMIGESEEZavon :-Zc\:t' and EL"M‘(, gesprochen Auch i Gelerigr &7 Svd Taazy euch nicht! Gott
lasst sich nicht spotiten. DenniwassderaVICHSCIpSaiUUSEIWILCRCIRCEICIRDICSERCTie 6"1: c\:@ WG u’ﬂr als Lohn od. Strafe
empfinden. Aber es'ist nicht GoiiderideinpV et CrEuaSRvoro Setyironitol ieren geschiweigeibe rafen oder belohnen
wirde, sondern es”handeltsSichiimerR UCESRROISCHUCHICHRCRULIAIRUCSROESERZES fvon ¥sa v rn'rel Und darauf

brauchen wir nicht zuwarten bisiatizderEittChicermeSSReISIarigesSaeunaitraten, St 'und werden mitten in
unserem Alltag. Haben wirses SopdantigiomesTTichTsawasunsscerEiimmeSCroniauTs LL'W S dc‘h‘En konnte, da die

Ernte nicht erst nachrdemiiod .,wu.yw.t en wird. Dann aber werdenfwit s cmw- Treuem imk diJetzt so bewusst
gelebt, und damit m gesaf zuihaben , weil dann das ndchste Lebenyath yedeniall w{ abe ,.I| ‘mller und herrlicher

sein wird, als sich das einiEerzihiensy mals ausmalen konnte (1. Kori 2 ; 16
- hic %L onesonesn alstunser rbrﬁth‘r (1. Petr. 1:4) |
)
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Jedem steht es pal GlUCKITEeIRoBIiNGyan was man glaubt. Undjick E of2 «; ere .i,c.c'en Gladben er’Pelnguonl S'o steht es
natiirlich auch mir frei , meine LMM"‘&LW iimeinemGedichten Lug,; lr' und muss nicht Jedem
“gefallen - umso besse Der litelimenesiGediciitouchesyis sch ﬂ:h MEI 2 qmﬁuvw. 2" Diese, meine Reise hat
erst vor ca. 8 Jahren 'begonne L undisiestogeswerieigetien bis ﬂm c'h ss De W@ m' iel. Und auf diesem Weg
darf ich taglic 'arkhe, Erfahrt genn machenunarneues mm lerne %e ich heute v as anders bzw. klarer,
als ziy r Reise. Das findefnaturichiatcpAUSdruck orm m 4 ‘ Vetzt nicht heien soll,
dass die ers: n sc echter sind alsidielletzrent \ ‘\
N
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= W o )1' o Zﬁﬁi&,Rmﬁm und.. W - es gl.bt nur Eins, von dem‘usk Einer bin.
-’:—..—T—f 2 'Stmw in mir als Lisht und Stirkung - Und dieses EINS, das ist das ew'qe Leben,
- bist, wos du bist in Zeit und Ewigkeit. Liebe und Wahrheit und uns'res Lebens Sinn.

D bist unendlioh - gleichzeitig so gewshnlich,
du bist der Stoff, aus dem das Leben ist -
universell - und doch auch so personlich,

weil du als Seele dureh Liebe in mir bist!
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http://www.youtube.com/watch?v=xvfqmo0V_4w

Qlizeit und Qlles

D bist mein Ouge und das, was es sie

gleichzeitiq Fiille, und worauf mon steht.
Du bist mein Ohr und all das, was es hort —
Du bist die Sehnsucht und was man begehrt.

& 1 ist dor Same und alles, wos lobt.

Sie ist die Liehe und das, was sie lieht —

Es ist die Hoffrung und das, was mon hofft —
Gleichzeitiq Schopfung und das, was erschofft!

Universell wnd personlich zugleich —
unendlich stark, doeh auch licbevoll weich.
Das Universum gleichzeitig in mir —
Ollzeit und Qlles im Jetzt und im Hier !

Qrmin, 14. Mirz 2013
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Was wir glouben zu erfosst ieh vwlvomGottes Giite —

weil es sich so wohr anfih/f 7 louh Gott dir wiedersteht,
was wir schmecken, rieche ur, \ or sich bemiihte,
wos wir tun und was wir [ZSSER sagen, wie es geht?

aﬂeswasfﬁr'sl—l kst sogar, dass alles bricht —
das erzeugt mn.r o dlie .(ﬂa}wkeui ist es nicht!

Wei[ﬁ‘u echt und wahr ich : erzen sichst du besser

was die Sinne so betort, —_— und erkennst, was gut und wahv.
ich mein Leben so gestalte — So wird alles schoner, grofier —
denke, glaube, rede, walte. Herzensougen sehen klar!
Dureh dos, was man sieht und hart Kannst mehr wissen und erfohren
wird mein Glaubensbild gestsr d erbst Weisheit mit den Jahren.

' (A) irst in llem Wunder sehen
génnt man sich nicht selbst das Bes' und dass Gott dich stets umgibt,
dann wird jenes Wort verzerrt, s —obwu sitzen, liegen, stehen —
das fiir Jesus wor dos GrofStel * = Saaaste -jederzeit bist du geliebt. **
So wird wwm,kes Gliick zerstort,‘ e . Deine Sinne kénnen triigen,
S fﬂodm dein Herz, dos kann nicht ligen!

Fuk(t mon sich nicht (wbenswert,\

‘--- <

.| V ‘\“‘

-

Galater 5: 14 ... Denn alle Gesetze werden in elnem ort erfullt, d'ém:‘ I_'|ebe deinen Nachsten wie dich selbst.”

*  Psalm 139: 2-5 ... von allen Seiten umgibst du mich ..



sehen, was wir glouben!

was du sichst, WEr merken nicht, dass wir die Welt
du belogen ! interpretieren! *
Ist nicht ein Eisberq so viel mehr, Doch wenn ds weifit, donn sehaust du viel
du hier schaust? bewusster hin.

dem traust, was verfliefit, Du wirst zwar Schein und Illusion :
u betrogen ! dadurch verlieren, -
es so, als ob dein Haus doch wird Erkenntnis und Vision

Wo einst die TUusion qgetiuseht <

liebst du nun Klarheit;
erhemtjetztmluundmmtdu
aller Dinge Grund.
Mwmtﬂnghubegesm
dos Licht der Wahrheit ~
regiert jetzt Gloube, Liche,
}s’-mswusw

: ._- sehung Frankfurt (aﬁoutube)
04/was-ist-rea -.1 |ne~|IIu5|on dess sehirns/
snliants,
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Wenn dir die Sonne wieder [acht

nach Sturm und Regen —
wenn endlich Heilung dir geschieht
nach Schmerz und Leid.

und starke die Glieder

und gibt dir Mut.

Wenn du nach langer dunkler Nacht Bald ist s vorbei mit Not und Schmerz

und du weifst wieder :
,Bin nie allein - jemand ist da -
alles wird gut” !

Wi[[ dich die Hitze

der Priifungen erschrecken -
fibhlst dich verlassen,
siehst nicht, wie s weiter geht,
wird Gott in Kiirze
dein Herz mit Trost erwecken
Vertraun zu fassen,
denn Er kommt nie zu spit!

erwachst im Segen,
und wenn die Liebe neu erbliiht
nach Einsamkeit —

D ann hat dich wieder

die Liebe zart getroffen,
sie kommt hernieder
mit starkem Trost und Freud".
Du singst dann Lieder
vom Leben und vom Hoffen
und schwingst dich auf
aus aller Traurigkeit.

Denn dieser Trc amng dem Hlerz

Die Macht der Liebe ist dir nah

et oo

.-

D er starkste [rost - die grofste Kraft

far dich auf Erden
» wodurch die schonsten
aller Schitze werden dein -
ist, was die Liebe in dir schafft
und hier [dsst werden -
ist, dass du umgestaltet wirst,
um heil zu sein!

Dann schenkst auch du Trost -
bist Hilfe, Kraft und Segen -
bist Licht und Liebe
in dieser Erdenfrist!

Dein Gliick ist grofs
auf allen deinen Wegen,

und du wirst der sein,
der du auch wirklich bist.

Steinfurth, 13. Mai 2013 ..... A.B.



Vier Kerzen wollen kimden

den Menschen auf der Erd
ein Gliick, das alle finden,

wenn man dem Licht nicht wehrt.

D ie Erste steht fiir Frieden

auf unsrer schénen Welt,
Die Zweite fiir die Liebe,
damit der Friede hilt.

D ie Dritte steht fiir Glaube

und dass man Gott vertraut.
Die Vierte fiir die Hoffnung

und was man darauf baut.

Vier Kerzen woll'n anziinden

die Herzen, die bereit,
damit wir's Gliick verkiinden
nicht nur zur Weihnachtszeit.




Eiwfmh wur da® seln, wenin man mich braucht. ElN L C"T $E'N

Eiwfmh nir Zuhbren, wenwin Not sich ausdriicken will,
Ei;wfmh nur still seln inmitten des Lavms, wnd schwelgen, wo schon zu viel gesagt.

Eiwfa@h nur ebin paar Worte vow Hevzen wag wenloer wit dewe Verstand,
wenw sie Lindern, tristen wnd auferbauen Rbnnen.

Eiw{a@h nur den Anderen sebin Lassen, wie ey ist,

und da lassen Rbnnen, wo er sich befinadet. ¢

U

Eiw{mh nur Licben, wer auch bmimer es ist, was AREREREECerty 32
wnd wie wad was auch tnmer er/sie glauloe oo CEEREHIET |

L=

Eiwfmh nur Glawben habew an_jedlen wnd HEH PR
Eiwfmh nir Mitgefil haben und die Tl metneSTIErZens deve ~~,,,-»_;.Ar.. offen haltew,
dawit er dort ebn- und ausgehen Rann. TR .=

Eiwfa@h nur *sein - bedingungslos,

Ei;wfmh nur g Licht sein,

wnd set es noch so keletn! Armin Brech, 24. Dez. 2014




-
'I;f,ws‘cerwis war ringsumher, *

dunkle Schatten - Seelenschmerzen,
Not, Verzweiflung in den Herzen.
Ach, was g™ mawn dafir her,

hitt man kelne Letden mehr.

Dooh woran es meist gebricht -

weil's das Gribte hier i Leben -
tst mehr Liebe und mehr Licht!
Witrdle mawn sich besser seh'n,
wiir das Leben wieder schon.,

D‘mm kam Jesus als "das Licht"

voller Liebe auf die Evdle,

olass die welt erleuchtet werde.

Der Verstand erkennt es nicht, **
weil es nicht tns Auge sticht.

PAAPIPOPPPOP AP PPOPPOIOEPIPOIPIOIPPIIOPIOIOIPPOIRIPOIPEPOIPPO PP

*Jesaja 9: 1-6 ** Joh. 1-11




Licht

Lich‘r braucht alles hier auf Erden,

ohne Licht kann nichts gedeih™ n.
Ohne Licht kann hier nichts werden,
ohne Licht kannst du nicht sein.

LIChT zum S ‘ / -
Licht furﬁen na j
Ty 3
r _ _J e
LIChT der' Llebe, ol g iﬁﬂésJLef)ens -
Lass das Licht im Herzen sein.
Licht ist Grund des edlen Strebens,

Licht ist Liebe, Licht ist "sein".

Ohne Licht gibt es kein Leben -

ohne Leben gibt" s kein Licht.

Licht zum Lieben; Licht.zum (—}eben -
lasS'es Brennen < sei dif bicht!
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P'llul"‘l"ﬂ"& ’er Bi'i' N, We ! mon ||:gb! ZW I Hﬂ -
Wiinsehen, weil mon es gern hatt.
?w : e, :ﬁg‘u (Sabe

enr v 0‘ n" ' ":k OF . ne !i y

: i‘ Dock das Groﬁte weit uuui breui

Ist wohl die Zufriedenheit!

wﬂklv L .Id h“il i!l!ﬂ n, "-'f\ dﬂ -
*' 5 aﬁa&uu

. r Ve L Y Ve

doss ich habe was wk bmwek

Denn dos Sehonste weit und breit
Ist doch wohl die Dankbarkeit!

Fi&Uz, Heil und qute Gaben,

alles was uns wiederfahrt
will uns segnen, will uns laben,
wenn wir glauben, dass wir (sehon) haben
alles, was das Herz begehit.
‘ Donn zieh'n Gliick und Frieden ein,
‘2"" denn durck DONKEN wird es dein !
e o ;




_ Dw Tranen, die die Seele in Tritbsal hier weint,

m . Schmerz, der geduldig ertrogen -
die Sehnsucht, der die Lighe unendlich fern scheint,

“weil der Trauer die Freuden erlagen.

Sie werden dir die kostharsten Perlen einst sein,

wenn das Tranental du hier durchschritten.
Zu Juwelen sie werden, wenn du einst gehst ein,
In den Himmel, noch dem dic gelitten.




Wieder und wieder sehenkst du mir das Leben -
wieder bewahurt - deine Giit' hat kein End..
Wieder getragen und Sehutz mir gegeben -

wieder hast du deine Engel gesend't.

Wieder schenkst du mir die Kroft um zw Leben -
wieder gehotfen und Segen erteilt.
Wieder und wieder lisst du mich erleben,
doss deine Liebe in mir alles heilt.

Wieder mal warst du rechtzeitiq zur Stelle,
weil du mich von allen Seiten umgibst.
Wieder und wieder bist du meine Quelle.
Liebe dich weiter, weil du mich so liebst.

Wieder dosf ich deine Liebe erkennen,
wieder erfahr'n deine Gnade an mir.
Wieder soll lichend mein Herz fiir dich brennen -
wieder und wieder im Jetzt und im Hier !1!

Engelbild mit freundlicher Genehmigung
v. Heike Hild - http://www.heike-hild.de/



G ekommen hier ouf Erden fiir eine kurze Frist. O v
Gewesen um zu werden, der du in Wahrheit bist.

(S Hinren ol e5m ez - przedindts geliebt, gewollt,

(& rrlieer, mmfl prntees - Grepiedh, orlbet, ertelll.

emerkt - was ich auch sehe - dass Illusion vergeht. Ggwusst' e W
Geglaubt an Gottes Giite, an Trost und Fried' und LJLt./G'efwmden und verkiindet - reimend gedankt dofiir.

Geseqnet und behiitet - gelicht, wenn olles brisht. Getiebt, wie Jesus sagte, die Ondern wie mish selbst,

Gelernt - wenn ich mich dinder’, veriindert sich die Welt.
Geworden - mit dem Streben - ein Lioht in dunkler Zeit.
egongen aus dem Leben, dass Licht und Liche bloibt.

Gelwwmwn hier auf Erden fir eine kurze Frist ...

Ormin brech, 31 Dez. 2014 Gegamgen, um zu werden, der du in Wahrheit bist.
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Zeit W eine Uk tiokt pro Sekunde,

so dreht der Zeiger sich im Kreis.
Denn ot nach einer kurzen Runde.,
und. selbst nach einer gwnzeu Stumie

Wem ich wie eine Uhr kwr twke"

Im G(nuben,.Zed sei wie ein Gleis -
PRy isd | , ~ wenn ich die "Zeit" zerleg in Stunbé,

i S | und dodurch hicht weit vorwiirts riicke,
‘ dann dreh’ ucl: mich. nur selbst im l(reis'.'
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Hob' keine Zeit!

Hab' keine Zeit, hért man oft sogen -

mufd schnell noch dies' und jenes tun!

Hab' keine Zeit! Viel Stress und Plogen!

Hoab' keine Zeit, um auszurub n!

w il dich so die Zeit verfithren,
stressen, hetzen und diktieren,

dann sag' ihr, wenn sie wieder schreit:
"Ieh hab' fiir Eile keine Zeit!"

Liegst du einst krank und bloss danieder

bist hilflos und kannst nichts mehr tun,
dann hast du Zeit und sagst nie wieder:
"Hab' keine Zeit, um auszwruh nl"

£ 8rkennst jetzt, weleh' Geschenk sie ist,

und dass du nicht ihr Sklove bist!
Wenn dann die "Unruh" tickt dir zu,
dann sagst du nur : "Lass mich in Ruh!"

Dann wirst du 6fter mol verweilen-
Hast' keine Zeit mehr zum Beeilen |



Li(}kt l‘lld- Warme br dﬁ’a 'J(’ b : w 2. uno wht -

‘l’ olS O 9('1!","
~ Was niitzt Macht und Cut und.Celd,
_wennies hier.an Liebe fehlt?
Werde wach und hand: (e!

okt nd W irmie brdtishis dics Welt= M
Hoffrung, M nnr'! 2 r ~

(A)asunsangstmacﬁi Was uns uah;

kommt nur, weil's an Wirme feM:t -

kommt, weil's Herz nicht glithte.

Liabe, Freude, Licht und Leben -
lasst es warm im Herzen seinl " ;
So kommt "Frieden hier auf Erden”,

dass die Menschen gliicklich werden
durch des Lichtes warmem Schein.



» | \‘I |
WWL in eis'gen WintSrniichten Ifdiina faavdntad il
klirrend sich der Frost atschleicht,
schliefd mon Fenster, Tiiren, Schich2)
dass die Warme nicht entweicht.
Aeh wie kuschlig, warm und fein _ , R
wird es dann Un:gS.tﬁbcﬁen.sqm o

g BN E
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wgmden lwlien, ﬁnstren Mackmn“":

vieler Litht und Wirme weicht,
wollen <ie in deinen Nwr:lvten,g .
dass der Frost auch dich erreu:kt.

S(yrg doss nicht dein Herz geﬁwr
und es Hoss und Neid gebiert!

B ehiit' dein Herz mit allem Fleif3,

denn darous quillt das Leben. (Spricke 4:23)
Donn bleibt's im Herzensstibchen heif’,
und Kroft wird dir gegeben!

Wenn an der Quelle duc dich stillst,
der Liebe Macht dos Eis bald sechmilzt!



[rh suchte nach Frieden in stirmischen Zeiten -

nach wirklichem ﬁ'fcd(* - nach ﬁ’(‘(fff(‘ und Glilek

Wann komml: endlkh liebe und Frieden 2urick?

lch suchte den Frieden, den 'frieden auf €rden’,

den €ngel versprachen einst in Bethlehem.
Wo ist er geblieben? Wie soll frieden werden,
Wenn sie sich noch nicht mal mit Nachbarn versteh'n.

l‘ch suchte nach frieden bei vielen Nationen,

in Léndern und Rassen, schwarz, gelb oder weifb.
Doch wo ist die Liebe, wenn selbst Religionen
sich streiten und hassen um jeglichen Preis.

|‘<h suchte den Frieden, konn't ihn noch nicht finden,

ich suchte nur “draufen’, nicht tief “in mir" drin!
Doch jetzt darf ich liebend den frieden verkinden -
nicht mehr nur nach aufen, weil's innen beginnt!

Ich suchte nach frieden und hab ihn gefunden!

Durf't endlich erkennen die Quelle in mir.
Vom frieden getrieben! Nun heilen die Wunden
durch Herzen, die brennen in Licbe dafir.

’ ! !”?.,-




